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Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl.
zak. €. 89/2012 Sb., a jako takovy je pravnickou osobou
zpusobilou k pravnimu jednani.

Anulika z.s.je samospravna, dobrovolna, nepoliticka a
neziskova organizace zalozena za ucelem napliovani
spole¢ného zajmu.

Poslanim spolku je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotne
postizenym,

seniordm, pfislusnikim narodnostnich mensin, osobam
drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi peci o deti, mladez a jejich rodiny v jejich volném
case

organizovani akci pro mladez, vCetné handicapovanych déti
a mladeze

podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro pInéni svych cild, a to
zejm. vlastni hospodarskou Cinnosti

veést sve Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych
a mravnich pravidel

dalsimi formami sve Cinnosti napomahat rozvoji verejného
zZivota, kultury, zejména formou organizacni a osvétove
cinnosti

Nasim cilem je vytvaret podminky pro pomoc nasim clenim
a klientm a jejich osobni rozvoj.
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ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje nabozenské sméry. ¢
Hlavnim poslanim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, prislusnikim narodnostnich mens$in, osobam drogové
zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti a
mladeze

podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilt, a to zejm.
vlastni hospodarskou Cinnosti

vést své Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych a
mravnich pravidel

dalsimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji verejného Zivota,
kultury, zejména formou organizacni a osvétové €innosti

ANULIKA z.s.
Pravni forma: Zapsany spolek
IC: 1170163

Registrovana adresa: 28.fijna 341/184, Ostrava -Marianské Hory,
70900

Internetova stranka: www.podporapece.cz
Kontaktni osoba: Bc. Martina Martuskova
Pracovni pozice: statutarni zastupce/kyné
Email: anulika@email.cz

Mobil: 731484678

MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dudova, ekonomicky manazer spolku
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> SENYRSEN
ﬂ (_r\ Senzacni seniofi

*ANULIKA

+ Od roku 2013 funguiji kontinualné sekce:

- Senior
*  Klub ANULIKA SEN

+ ve spolupraci s Chartou 77 a jejich projektem SENSEN
organizujeme akce - setkani pro aktivni Zivot senioru.

« Zdravi je v kazdém veku zakladni predpoklad aktivniho zivota a
klicem k nému je pfedevSim dostatek pohybu.

« Zakladem projektu SENSEN v oblasti zdravi je podpora
komplexniho zdravého Zivotniho stylu — jak po strance fyzické a
psychické, tak i socialni.

* Nabizeli jsme: Socialni poradenstvi. Poradenstvi v tizivych
Zivotnich situacich. Po dohodé financni poradnu. KoucCovani pro
seniory. Kariérova poradna 50+.

*  Zorganizovali jsme mimo jiné 4 workshopy s nacvikem relaxace
pro seniory a to prfedevsim s technikou mindfulness.

i B
TANULIKASs: ANULIKA

N e e Pravideln setkivini ANULIKA SEN Klubu probihaji kazdou stredu 9.30 - 11.30
Senzacmi senior -t : kel faiaienstiols

Oteviené, volné pristupné a neformalni setkdvini seniord, ktefi ne- Poradna pro klienty bude 2x tfdn2 fS A eyirtek 9.30 = 11.30.

chtéji jen OdPOé‘m apr U"‘n( cizi pomoc. Workshopy a tréninky zaméfené na osobfostni roz#gj, zdravotni cviceni na prevenci

Jsme organizace-pralidi, g'lidech a s lidmi. poAl chorabs= fgndudou Jfngh tjdn?.
Naiém cllem je vytvifet fadelig ak(wil pojen seniorl ‘kﬂ‘l""‘“ Kuba Pravidelnd kariérova poradna nad 501 kmxo(v setkdni - s jednim klientem, min.
ANULIKA SEN, sniZeni soaalnf{wlonn idporu vzdéliviniaaktiyit k nicviku 3 setkini, probihd jak samotof k il S iéentreak na vide
idlnich dovednosti a kompetenci, clenéni do spolecnosti, rozZVoj SCILl, IOV jex S g gy - A varn (nathe i viccos
— i posenC zﬂ P w nahrivéni si rozhovort pro poslcch T , formou mdmdualmch sc I
viech, ktefisn 0 chtéispolupracovat. ™ 4 - 44
il‘?)’ SENS| / Edukaéni péce zajisfovand v prosmddiﬂ ; pripadné po dahod& s klienty
né a neform Zeni i jednotlivcd, v domécim prostfedi /\
Y SENSEN" u aktivitou Nadace S y

ych a bost mzvoj)\l itni éni volného éasu

izaci, kniho- Volnocasové aktivity zamy
seniordl '

ivaliho Zivota a kli¢em k nému je Motivace a zplnomagiovani klientdl pro samostatnost, komunikaci, osobni rozvoj,
predevim dostatek pohybu prevenci nemoci
oblasti J k tho zdravého Zivotnik |
ické, tak socilni. Postupné vis budeme ¢ yodporu dusevniho zdravi:
napt. s tréninky kom ikaénich doved tuace, procvicovani
i, vytvifet aktivity, komunikace pomoci elektronickych médif, zisad ikace s zdravotniky, rizika
psti, ale prmcsou izazitky. medidlni manipulace.. . ala také tieb j zdravé vyzivy v pokrodilém véku.

Nabizime svonn«m maihe akuvm Prosram Bc. Martina Martuskovi Bc. Ing. Hana Dudové

Nase +420731 484 678 +420777 953728
ni [lfistup o i nij martina. martuskova@seznam.cz hana.s.dudova@seznam.cz
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Rodina

Program rodina je ur€en vSem, co pecuji o déti, péstounskym
rodinam, rodinam s hendikepovanym Clenem.

Nabizime také spolupraci vSem organizacim, které rodinam
pomahaiji. Propojuje na potfebné sluzby pro rodiny,
spolupracujeme s organizacemi podporujicimi rodiCe déti s
hendikepem.

Pomahame rodinam ve znevyhodnénych situacich. PfedevSim
poradenstvim pfi peci. Spolupracovali jsme s rodinami déti s
DMO, rodi€ovskym sdruzenim Zelvicka pfi détském stacionafi
Méstské nemocnice Ostrava- Fifejdy. .

Nabizime klientiim také kariérni a individualni koudink, této
moznosti vyuzilo 15 pecujicich.
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NAVYKY
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V roce 2015 jsme se jsme spolupracovali pfi realizaci projektu
, Pracovni navyky“. Projekt Pracovni navyky byl realizovan
Fondem dalSiho vzdélavani od unora 2014 do listopadu 2015.
Byl zaméren na hledani a rozvijeni mistniho potencialu v
lokalitach s vysokou nezaméstnanosti a tvorbu novych
pracovnich prilezitosti. Vyrazné pozitivni pfinos pro realizaci
projektu mélo kariérové poradenstvi. To plnilo roli aktivizujiciho
prvku v komunikaci spolecCnosti s klientem na jeho cesté za
navracenim hodnoty prace do hodnotoveho ZebfiCku,
absentujici v obdobi charakterizovaném dlouhodobou
nezaméstnanosti. Jednim z duleZitych vystupu poradenstvi byla
identifikace vzdélavaci potfeby, na kterou pak projekt reagoval
navaznym vzdeélavanim. Anulika z.s.se zapoijila pfi realizaci
poradenskych aktivit.

Kariérni poradenstvi pro OZP °
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Anulika z.s. se zapojila do propagace koucinku v ramci tydne pro koucovani
formou akce : ,Na kafe s kouCem®. Moznosti ochutnavky koucovaciho
rozhovoru vyuzilo 8 osob.

Pfedstavili jsme naS$i organizaci také svym pfispévkem na konferenci:
,Koucink v praxi.

Prispévek byl o vyuZiti kou€inku a kou€ovaciho pfistupu u dlouhodobé
nezaméstnanych.

ASOCIACE 1
INTEGRATIVNICH
i\ KOUED %141

VAS ZVE NA 3. KONFERENCI ,,KOUCINK V m

‘0 KOUCOVAN(

MARTINA MARTUSKOVA

ARIEROVY KOUCINK
PRO NEZAMESTNANE®

Motto:
., Udélej ze svého Zivota sen
a ze snu realitu.,,
A.S. Exupery

OSTRAVA
20.-21.11. 2015

Asoamzzﬂs VAS ZVE NA 3. KONFERENC!
e Ll e L KOUCINKV PRAXI

Koucin sengs
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Anulika z.s. méla v prabéhu roku tfi zaméstnance na DPP, DPC.

VétSina aktivit byla vykonavana formou dobrovolnické prace a nebo
formou nakupu sluzeb.
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Obratova predvaha analyticky
ANULIKA z.s. 1€: 01170163 Rok: 2015 Tisk vybranych zagnam
Cislo . Poé&éateéni Pocateéni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
by Nazev Gctu stav MD stav D obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211000 Pokladna 821,00 0,00 75 000,00 75 821,00 0,00 0,00
221000 Uéty v ban 584,94 0,00 214 001,10 214 586,04 0,00 0,00
261000 Penize na 0,00 0,00 5 000,00 5 000,00 0,00 0,00
311000 Odbératelé 0,00 0,00 164 000,00 164 000,00 0,00 0,00
315000 Ostatni po 0,00 0,00 50 000,00 50 000,00 0,00 0,00
321000 Dodavatel¢ 0,00 -30,00 70 157,00 70 187,00 0,00 0,00
331000 Zaméstnar 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 0,00 0,00
333000 Ostatni z& 0,00 0,00 13 389,00 13 389,00 0,00 0,00
336000 ZG&tovani 0,00 0,00 9 000,00 9 000,00 0,00 0,00
342000 Ostatni pii 0,00 0,00 4 020,00 4 020,00 0,00 0,00
345000 Ostaini da 0,00 0,00 1 750,00 1 750,00 0,00 0,00
358000 Zavazky ke 0,00 47 000,00 117 000,00 70 000,00 0,00 0,00
381000 Naklady pf 0,00 0,00 171,00 171,00 0,00 0.00
501000 Spotieba r 0,00 0,00 15 560,00 15 560,00 0,00 0,00
512000 Cestovné 0,00 0,00 43 149,00 43 149,00 0,00 0,00
518000 Ostatni slu 0,00 0,00 82 148,00 82 148,00 0,00 0,00
521000 Mzdové né 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 0,00 0,00
524000 Zakonné 0,00 0,00 6 800,00 6 800,00 0,00 0,00
531000 Dan silniér 0,00 0,00 1750,00 1750,00 0,00 0,00
548000 Manka a 3! 0,00 0,00 30,00 30,00 0,00 0,00
549000 Jiné ostatr 0,00 0,00 401,00 401,00 0,00 0,00
502000 Traby z prc 0,00 0,00 164 000,00 164 000,00 0,00 0,00
544000 Uroky 0,00 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00
349000 Jiné ostatr 0,00 0,00 0,90 0,90 0,00 0,00
582000 Piijaté piis 0,00 0,00 50 000,00 50 000,00 0,00 0,00
331000 Vysledek 0,00 -70 943,40 0,00 70 943,40 0,00 0,00
951000 PoZatedni 25 379,34 0,00 70 943,40 0,00 45 564,06 0,00
952000 Koneény U 0,00 0,00 68 919,94 114 484,00 -45 564,06 0,00
163000 Uéat vysle 0,00 0,00 214 002,00 214 002,00 0,00 0,00

Celkem -23 973,40 2397340 1 481 193 44 1481193,44 0,00 0,00

isk vybranych zéznamu Datum >= 01 01 2015 Datum <= 31.12 2015

anulika ;
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Dékujeme:

Spolupracujicim firmam a partnerim.

Firmé Kunst Design s.r.o., ktera je zastoupena MgA.
Jifim Martuskou, a poskytuje nam nezistné spravu
webovych stranek.

Také bychom radi podékovali partnerské organizaci
Folk v Ostravé, ktera nam pomaha s propagaci nasi
organizace.

Dékujeme donatorim.

Nejvétsi dik patfi nasim ¢lenim a véem, co se podileli
na aktivitach roku 2015.

podekovani 9
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